
AQUESTES FESTES
NO REGALIS 
CONSUMISME



Aquestes festes no regalis consumisme. Regala temps, 
cultura, productes solidaris i justos, regala pau i compromís 

per un món més just.

Pots fer servir tots els vals o només el que més t'agradi; 
imprimeix-ne, però, només el que vulguis. O pots agafar 

també la idea per fer els teus vals personalitzats.

Bones festes i feliç 2013!



VAL PER
acompanyar-te al metge

quan ho necessitis



VAL PER
una tarda de pel·li,

sofà i manta



VAL PER
compartir amb mi els nostres

racons preferits de la ciutat



VAL PER
llegir-te el teu conte 
preferit de la infància



VAL PER
passeig pel parc de
..................................................



VAL PER
una classe de

..................................................



VAL PER
restaurar aquell moble

 que cau a trossos



VAL PER
dues entrades al concert de

..................................................



VAL PER
un cistell amb productes

de l'hort



VAL PERun massatge



VAL PER
un abonament d'un any a la revista

..................................................



VAL PER
ajudar-te a fer un petit

hort a la terrassa




