
Manifest 8M: Estimar bé per acabar
amb les violències patriarcals
En aquest Dia Internacional de les Dones Treballadores, continuem la lluita pel
reconeixement dels drets de les dones i la construcció d'una societat més justa i
igualitària per a totes. Com a part del moviment feminista, ens comprometem a
abordar no només les desigualtats estructurals evidents, sinó també les dinàmiques
invisibles, imposades per un model estructural de societat heteropatriarcal binària on
el nostre paper com a dones es pretén que es limiti a la servitud i obediència, al silenci
i a la vergonya, trets que perpetuen la discriminació i la violència de gènere en els
nostres entorns quotidians.

És necessari que posem al centre la responsabilitat afectiva en la nostra manera de
relacionar-nos entre nosaltres i amb el planeta i el territori. Reconèixer la importància
d'aquesta responsabilitat, amb una obertura de mires on el treball personal i
l’enteniment d’aquestes imposicions i estàndards de conductes des dels entorns
quotidians, estructures familiars i trasfons culturals, ens permet canviar les dinàmiques
patriarcals i construir entorns més saludables, segurs i respectuosos. Transformar amb
assertivitat els valors i les bases de l’eix econòmic i social en el que es sosté la societat
actual: l’entorn familiar, ja sigui per decisió o consanguinitat, és bàsic per arribar a
consolidar una societat feminista, igualitària, eco-responsable i inclusiva per a totes.

Des de l'escola s’han de transmetre també aquests valors feministes per educar en
l’equitat, així com garantir una educació sexual basada en el consentiment des de la
infància. Els mitjans de comunicació tenen així mateix responsabilitat en la
representació de relacions sanes, respectuoses i diverses, contribuint a educar i
ampliar l’imaginari col·lectiu des de la perspectiva de gènere.

A més, denunciem la inacció i la manca de protocols adequats per aturar les violències
de gènere als espais públics, com les recents agressions al metro de Barcelona. És
inacceptable que les autoritats només actuïn davant de casos extremadament greus,
sense comptar amb protocols preventius, d’acompanyament i reparació. Per això,
instem a un compromís real per garantir la seguretat de les dones en tots els espais
públics. És el nostre dret poder trepitjar el carrer amb seguretat per fer la nostra vida
diària.

Reconeixem també la importància de la inclusió de totes les dones en la lluita
feminista contra un model estructural que pretén mantenir-nos callades i
invisibilitzades. No podem deixar al marge a les dones trans*, lesbianes, bisexuals,
racialitzades, amb discapacitat funcional o sensorial, neurodivergents, i tantes altres no
representades en la norma. La interseccionalitat és clau per abordar les múltiples
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formes de discriminació, repressió, sexualització, objectificació i violència que també
sofreixen aquestes dones, sovint amb impunitat i de forma sistemàtica. És necessari
que teixim xarxes d’escolta i cures per acabar amb les opressions que també es
reprodueixen dins el moviment feminista. La suma de moltes és la força de totes.

En el context actual, és necessari tornar a recordar que les dones que es troben en
conflictes armats, com és el cas de les nenes i les dones víctimes de la invasió israelí a
Palestina, pateixen no només les conseqüències dels mateixos conflictes, sinó també la
violència sexual com a arma de guerra. Aquestes dones no poden ser deshumanitzades
i utilitzades amb finalitats bèl·liques i polítiques. El nostre cos no és un camp de
batalla.

Finalment, no podem oblidar la intersecció entre el feminisme i l'ecologisme. La
protecció del planeta és crucial per a la vida de les dones, especialment les que viuen
en regions afectades per la degradació ambiental. Hem de buscar solucions integrades i
coordinades per abordar aquesta problemàtica de manera efectiva. Cal que assumim la
responsabilitat que tenim amb el planeta, que l’afrontem amb la seriositat que
requereix i amb l’afecte necessari per entendre que és col·lectiva i personal. Aquesta és
la nostra llar i cuidar-la és cuidar-nos.

Per tot això, instem a tothom a unir-se a la manifestació del 8M a les seves localitats, a
sortir als carrers i reivindicar els drets de les dones per a una societat justa, equitativa i
sostenible. Juntes, continuarem la lluita fins aconseguir la plena igualtat i respecte per
a totes les persones, independentment del seu gènere, raça, orientació sexual, edat o
situació econòmica.
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